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Objetivo 
El objetivo principal de este documento es realizar una copia de seguridad de un 

curso y restauración en el campus de IDERA. 

 

 

Alcance 
Este documento va dirigido a los profesores de los cursos del Campus de IDERA. 

 

 

Introducción 
Para guardar los contenidos de los cursos que realizan, la actividad de los alumnos o 

calificaciones. Se corre un proceso que se denomina “Copia de seguridad”, el resultado de 
este proceso es un archivo con extensión mbz. Que consecutivamente con la opción 
“Restaurar”, podemos recuperar el contenido del curso por si llegara a surgió algún 
imprevisto con el servidor. 
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Contenido del documento 
 

Para poder realizar la copia de seguridad lo que debemos hacer es primero ir al 
menú de administración y hacer clic sobre el link copia de seguridad 

 

 

Una vez realizado el clic aparece una página donde se deberán transitar por 5 
etapas. Para poder pasar a la etapa siguiente se deberá presionar el botón siguiente. A 
continuación, se realiza una breve descripción de cada etapa y se colocara la imagen 
correspondiente en forma ordenada 
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Ajustes Iniciales 

En esta etapa, se elige haciendo un check de todos, alguno o ninguno de los 
componentes que contendrá la copia como ser roles, la estructura del curso, documentos, 
alumnos matriculados y calificaciones.  

 

Ajustes del Esquema 

Aquí se realiza una selección más minuciosa sobre los contenidos del curso 

 

Confirmación y revisión 
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En esta parte del proceso se puede editar el nombre de la copia de seguridad y 

ver el listado de los contenidos (actividades y usuarios) incluidos; es decir, se facilita la 
verificación de todos los ítems elegidos en la pantalla anterior a fin de terminar de considerar 
si es todo lo que se necesita incluir en la Copia de Seguridad. 

Una vez realizada la verificación presionar el botón que dice ejecutar copia de 
seguridad que se encuentra al final de la página a la derecha. En caso de tener que realizar 
alguna modificación presionar el botón que dice Anterior. 

 

1 

 

 

El proceso le asigna un nombre por default, pero es muy largo puede dejar ese o 
cambiarlo, o que se recomienda en caso de que se cambie es dejar la fecha ahora en que 
se realizó la copia de seguridad, como se observa en la imagen anterior de esta forma sabrá 
cuándo fue su última copia de seguridad. 
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Ejecutar copia de seguridad 

En esta etapa se realiza la copia de seguridad usted podrá ir viendo cómo se va 
completando la barra de proceso. 

 

 

 

Completar 

En esta última etapa, se informa que fue creado el archivo con la copia de seguridad 
configurada previamente. Se solicita la confirmación final por medio de la acción 
“Continuar”. 

 



 

 

Tipo de documento: Documento técnico Versión: 1.0 

Grupo de trabajo: Capacitación Fecha   : 22/01/2018 

Cómo realizar una copia de seguridad de un 
curso y restauración 

Página 9 de 10 

 

 

A continuación, lo que uno puede hacer “que es aconsejable” es descargar dicho 
archivo a su pc haciendo clic sobre la palabra descargar. 

Si va al botón gestionar archivos de copia de seguridad podrá eliminar o 
descargar los archivos que se fueron generando. 

Para restaurar una copia de seguridad se va a link “restaurar” dentro del cuadro del 
administración de curso y se realiza clic, según se observa en la siguiente imagen. 

 

A continuación, aparece la página para restaurar el curso donde en el cuadro que 
tiene la flecha azul se arrastra el archivo que se descargó a la pc cuando se realizó la copia 
de seguridad con extensión mbz o bien en la zona de copia de seguridad del curso haciendo 
clic sobre la palabra “restaurar” como se observa en la imagen siguiente. 
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